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1. Por favor, observe a seguinte lista e indique as três que considera serem as suas 3 mais importantes 
pescarias; sendo a número 1 a sua principal pescaria,  a número 2 a segunda pescaria mais importante para 
si, e a número 3 a terceira pescaria mais importante para si. 

 
        #1 (a pescaria principal) 
        #2 (a segunda pescaria mais importante) 
        #3 (a terceira pescaria mais importante) 
 

___ Robalo ___ Pargo 
___ Arenque ___ Raia 
___ Lagosta ___ Cação-espinhoso 
___ Cavala ___ Lula Illex 
___ Tamboril ___ Lula Loligo 
___ Espécies variadas, sectores ___ Solha 
___ Espécies variadas, zona de pesca comum ___ Amêijoa-mercenária/Arctica Islandica 
___ Caranguejo Vermelho ___ Peixe-batata 
___ Vieira, categoria geral IFQ ___ Outras  ___________________________ 
___ Vieira, categoria geral não-IFQ  

___ Vieira, acesso limitado  
 
 

2. Por que considera esta a sua primeira pescaria?  
               
               
               
 
3. Qual foi o seu principal porto de pesca em 2011? 
 
 

Porto_________  Estado___________   Comarca__________                         
 
 

  

Neste inquérito, pedimos-lhe que fale da sua experiência de pesca em 2011. 
A sua informação será estritamente confidencial. 

Você não será identificado a partir das suas respostras. 



 

4. Liste todas as principais fontes de renda familiar em 2011, incluindo a pesca, começando pela mais 
importante. Inclua fontes de renda como investimentos e seguro desemprego. Estime a porcentagem que 
cada uma contribuiu para sua renda familiar total. Considere todas as fontes de renda de todos os que 
vivem em sua casa. 

 

  Fonte % para o rendimento da família 
1ª mais importante    

2 ª mais importante    

3 ª mais importante    

4 ª mais importante    

5 ª mais importante    

6 ª mais importante    

  7 ª mais importante    

8 ª mais importante    

9 ª mais importante    

10 ª mais importante    

11 ª mais importante    

12 ª mais importante    

 
5. Há outros membros da sua família (por ex: pais, filhos, irmãos, tios/tias, primos, sogros) a trabalharem na 
pesca comercial ou em outras atividades dependentes da pesca (por ex: contabilidade, fornecimento aos 
barcos, marketing)? 

1. SIM 
2. NÃO 
3. Não sei 

 
  



  No âmbito da pescaria mais importante para si, reflita acerca do barco em que trabalhou durante 
mais tempo em 2011.  

Responda com base na sua atividade de pesca nesse barco.  
 

 

6. Em que porto o seu barco ficou ancorado entre uma e outra viagem em 2011? 

 
Porto   Estado       Comarca__________   
 

7. Qual foi o principal porto de descarga dessa embarcação em 2011? 
 

Porto   Estado       Comarca__________   
 

8. Quantos dias durou (períodos de 24 horas) uma viagem média até regressar ao porto? 
 

  Dias 
 

9. Qual foi o número médio de membros da tripulação em 2011 (incluindo o capitão)? 
 

   Membros 
 

10. Quantas horas é que você habitualmente trabalhava por dia (períodos de 24 horas) durante uma 
saída? 

 
   Horas 

 
11. A embarcação em que você trabalhou durante mais tempo em 2011 era capitaneada pelo dono?  (Por 
favor, desenhe um círculo à volta de uma das respostas). 
 

1. SIM 
2. NÃO 
3. NÃO TENHO A CERTEZA 
 
 
   
 
 

 
 

  



 

Por favor, reflita acerca das despesas para a realização da sua principal pescaria no barco em que
 trabalhou mais tempo.   

Por favor, informe-nos acerca de como as despesas e os ganhos foram distribuídos entre a tripulação.

 
 
 
 
 
 
12. Para a sua embarcação em 2011, indique qual das alternativas descreve como a tripulação foi paga. 
Caso mais de um sistema de pagamento tenha sido utilizado, indique todos os que forem aplicáveis. 

 

1. Por quinhões (ganhos e despesas foram distribuídos pelo barco e tripulação) 
2. Por viagem 
3. À hora 
4. Outro (especifique):  _______________ 
5. Não sei.  

 

Se sua resposta para a Questão  #12 incluiu pagamentos à tripulação através de sistema de ações, 
prossiga para a Questão #13.  

Se não, prossiga para a Questão #16. 
 
 

13. Para o sistema de ações, qual a porcentagem normalmente distribuída entre barco (proprietário da 
embarcação) e tripulação? 

 
% do barco (dono) 
% da tripulação 

 ______100   % 
 Não sei 

. 
 
14. Em relação ao sistema por quinhões, como é gerido o pagamento devido ao capitão no caso de este ser 
contratado (quando não é o dono do barco)? [Se o barco é capitaneado pelo dono, por favor passe à  
Questão #15].  
 
 
 
 

 

 
 
  
______  Não sei 
  



 

 
 

 

 

15.  A.  Para 2011, que despesas você e outros membros da tripulação pagaram parcelas?  Inclua 
despesas que tenham sido deduzidas das ações da tripulação e despesas que a tripulação possa ter sido 
solicitada a pagar separadamente (fora de um sistema de ações). 

 
 

 

 
 

_______  Não sei 
 

B. Para esse navio, houve novas despesas em 2011 que os membros da tripulação foram solicitados 
a pagar e que não haviam sido solicitados a pagar antes? 

 
1. Sim 
2. Não 
3. Não sei 

 
C.  Se você respondeu “SIM” para  a Questão #15, Parte B, acima, informe-nos que despesas você, 
como membro da tribulação, foi solicitado a pagar em 2011 e que você não havia sido solicitado a 
pagar em 2010. 
 
Se você respondeu “NÃO” para a Questão #15, Parte B, acima, prossiga para a Questão #16. 

 

 

 

16. Que posição ocupou no barco em 2011?  (Por favor desenhe um círculo à volta das opções possíveis). 

 

1.  Capitão 
2.  Marinheiro 
3.  Mecânico 
4.  Cozinheiro 
5.  Outra   
 

17.  Se você foi o capitão, recebeu ajuda de alguém da sua família imediata nos assuntos relacionados com 
as suas responsabilidades com o barco (por ex: fornecimento do barco, venda da apanha, etc.)? 
 

1. SIM 2. NÃO 
 

 

A Questão  #15 é acerca de como as despesas são geridas no sistema por quinhões. 
Por favor, ajude-nos a perceber como são deduzidas as seguintes despesas. 



 

18. Qual foi a sua primeira posição quando se iniciou na atividade da pesca (por ex: cozinheiro, 
mecânico, marinheiro, eletricista)? 

__________________________________________________________________________________________________________________	
 
 

19. Liste suas três principais atividades primárias no navio que você trabalhou em 2011, com a #1 
representando sua atividade mais importante, a #2 representando sua segunda atividade mais importante 
e a #3 representando sua terceira atividade mais importante. 

 

  #1 ___________________________________________ Primeira Atividade Mais Importante 

  #2____________________________________________ Segunda Atividade Mais Importante 

#3 ___________________________________________ Terceira Atividade Mais Importante 

   
20.  Como foi contratado para trabalhar no barco em que esteve em 2011? (Por favor desenhe um 
círculo à volta de uma resposta). 

 

 

1. Boca a boca 
2.  Indicação de um amigo 
3.  Parentesco com o proprietário 
4.  Parentesco com membro da tripulação não-proprietário (pode incluir o capitão contratado) 
5.  Trabalhos anteriores com a mesma embarcação 
6. Anúncio 
7.  Outro ______________ 

 
 
 

21.  O quão difícil foi para você encontrar emprego em uma embarcação em 2011? (Circule uma 
resposta). 

1. Muito fácil 
2.  Fácil 
3.  Nem fácil nem difícil 
4.  Difícil 
5. Muito difícil 
 

 

22.  Até 31 de dezembro de 2011, quantos anos consecutivos você trabalhou em sua embarcação? Se você 
trabalhou nessa embarcação por menos de 1 ano até 31 de dezembro de 2011, indique o número de meses 
que você trabalhou nessa embarcação. 

 
  Anos 
 Meses 
 

23.  Para quantos patrões donos de barcos é que você trabalhou em 2011? 

 
  Patrões donos de barcos 

  



 

 
 

 

 
 

24.  Imagine por um momento que você não era um pescador de pesca comercial.   
 

A.  Em relação ao ano de 2011, quanto é que acha que faria por ano?   
 
 ___________  Dólares por ano 
 

B.  Por favor,  indique se a sua estimativa se baseia numa posição a tempo inteiro ou em part-time. 
 

1.  A tempo inteiro 
2.  Meio expediente 

As respostas à Questão #24 que se segue ajudam-nos a perceber o valor do 
tempo para os pescadores de pesca comercial.   



 

Nas questões a seguir, conte-nos como você se sente em relação às regulamentações em sua pesca primária.

 

 
 
 
25. Indique a medida na qual você concorda ou discorda com as afirmações a seguir em relação às 

normas e regulamentações em sua pesca primária. (Circule uma resposta para cada item). 
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a. Informações sobre normas e regulamentações pertinentes à 
minha pesca primária são fáceis de encontrar.  

1 2 3 4 5 

b. As normas e regulamentações são fáceis de serem cumpridas na prática. 1 2 3 4 5 

c. As normas e regulamentações mudam tão rapidamente que é 
difícil de acompanhar. 1 2 3 4 5 

d. Somos informados sobre todas as mudanças nas normas e 
regulamentações com tempo suficiente para que possamos 
realizar qualquer ajuste que seja necessário.

 1  2 3 4 5 

e. As multas associadas a violações das normas e 
regulamentações de minha pesca primária são justas. 

1 2 3 4 5 

f. Acho as regulamentações em minha pesca primária muito 
restritivas. 1 2 3 4 5 

g. Acho a maioria das regulamentações em minha pesca primária 
injustas... 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26. Indique a medida na qual você concorda ou discorda com as afirmações a seguir em relação ao 
gerenciamento de sua pesca primária. (Circule uma resposta para cada item). 
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a. As oportunidades para os pescadores existentes não devem ser 
reduzidas por novos pescadores que entram no setor. 

1 2 3 4 5 

b.   O gerenciamento deve visar maximizar o número possível de 
pescadores. 

1 2 3 4 5 

c. As áreas de pesca devem pertencer aos pescadores que as utilizam e 
devem estar fora dos limites para outros usuários (por exemplo, 
pescadores de outra atividade pesqueira ou de estação eólica). 

1 2 3 4 
5 
 

d. O gerenciamento pode mudar rapidamente quando as condições 
(renda, níveis de estoque, segurança) mudam. 

1 2 3 4 5 

e.    Eu acho que as metas do plano de gerenciamento para minha pesca 
primária estão sendo cumpridas. 

1 2 3 4 5 

f.     Meu capitão nessa pesca acha que o plano de gerenciamento para 
minha pesca primária ajuda a proteger o número de peixes. 

1 2 3 4 5 

g. Meu capitão de pesca é capaz de pescar quando ele quiser. 1 2 3 4 5 

h. Meu capitão de pesca é capaz de pescar onde ele quiser. 1 2 3 4 5 
 

 

27. Para sua pesca primária, indique se você acha se os níveis atuais de casa um dos itens a seguir são 
altos, médios ou baixos. (Circule uma resposta para cada item). 
 

a. Nível de captura acidental (captura de 
espécies não visadas) ALTO MÉDIO BAIXO   Não sei 

b. Nível de descartes (captura de espécies 
visadas ou não visadas vivas ou mortas que 
são atiradas ao mar) 

ALTO MÉDIO BAIXO 
  Não sei 
 

c. Nível de highgrading (peixes de baixo 
valor devolvidos ao mar para manter peixes 
de valor mais alto) 

ALTO MÉDIO BAIXO   Não sei 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

28. Para sua pesca primária, indique a medida na qual você acha que cada um dos itens está aumentando, 
diminuindo ao permanecendo na mesma (Circule um número para cada item ou circule “Não sei”). 
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a. Nível de captura acidental  
      (captura de espécies não visadas) 1 2 3 4 5  

NÃO SEI 

b. Nível de descarte (captura de espécies visadas ou não 
visadas vivas ou mortas que são atiradas ao mar) 

1 2 3 4 5 
NÃO SEI 

c. Nível de highgrading (peixes de baixo valor 
atirados ao mar para manter peixes de valor mais alto) 

1 2 3 4 5 
NÃO SEI 

 

29. Indique a medida na qual você concorda ou discorda com as afirmações a seguir sobre as 
responsabilidades dos pescadores. (Circule um número para cada item). 

   

 

D
is

co
rd

a 
T

ot
al

m
en

te
 

D
is

co
rd

a 

N
eu

tr
o 

C
on

co
rd

a 

C
on

co
rd

a 
T

ot
al

m
en

te
 

a. Os pescadores tem a responsabilidade de participar do 
processo de gerenciamento de pescas. 

1 2 3 4 5 

b. Eu me esforço o máximo que posso para garantir que minhas 
ações não prejudiquem a pesca desnecessariamente. 

1 2 3 4 5 

c. O oceano é muito grande, não há como acabarmos com os peixes. 1 2 3 4 5 

d. O meio ambiente é importante para mim pois dependo dele 
para a minha subsistência. 

1 2 3 4 5 

   



 

 

 
As seções a seguir incluem questões que nos ajudarão a coletar dados sobre o bem-estar dos 

pescadores. 
 

A informação que você providenciar é confidencial.  
O seu nome nunca será associado às suas respostas. 

 

 
 
 
 

Na seção a seguir estamos interessados na 
pesca comercial como estilo de vida 

e o quanto satisfeito você está. 
 
 

30. Por favor, indique até que ponto concorda ou discorda das afirmações que se seguem acerca da carreira  
das pescas. (Por favor, desenhe um círculo à volta de um número por alínea). 
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a. Eu sinto que sou um líder na comunidade local. 1 2 3 4 5 

b. Eu sinto que sou um líder ao nível da minha  pescaria principal. 1 2 3 4 5 
c. Eu tenho orgulho de dizer que sou pescador. 1 2 3 4 5 
d. Eu vivencio uma forte ligação com outros pescadores da 

comunidade. 
1 2 3 4 5 

e. Eu gosto de pescar. 1 2 3 4 5 

f. A pesca é apenas um trabalho para mim. 1 2 3 4 5 

g. Já considerei deixar a atividade piscatória. 1 2 3 4 5 

h. Nesse momento eu quero continuar pescando, mas apenas em 
meio expediente até eu me aposentar. 

 
1 2 3 4 5 

 

 

31. Aconselharia um jovem a iniciar-se na atividade piscatória? 
 

 

1. SIM 
2. NÃO 

 

PORQUÊ?  
 

______________________________________________________________________________________________________________________	
 

______________________________________________________________________________________________________________________	
 

 



 

   



 

 
 

 
32. Gostaria de voltar a ser pescador comercial, se pudesse voltar atrás? 

1. SIM 
2. NÃO 
 

PORQUÊ? 
 
______________________________________________________________________________________________________________________	

 

______________________________________________________________________________________________________________________	
  
______________________________________________________________________________________________________________________	

 

 
 
33. Qual é o seu nível de satisfação ou de insatisfação em relação aos seguintes aspetos da atividade 
piscatória? (Por favor, desenhe um círculo à volta de cada número por alínea). 
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a. O seu ordenado efetivo 1 2 3 4 5 

b. O prognóstico do seu ordenado 1 2 3 4 5 
c. A segurança no trabalho 1 2 3 4 5 
d. O tempo passado fora de casa 1 2 3 4 5 
e. O cansaço físico associado ao trabalho 1 2 3 4 5 
f. As condições de salubridade no trabalho 1 2 3 4 5 
g. A aventura no exercício da atividade piscatória 1 2 3 4 5 
h. O desafio no trabalho  1 2 3 4 5 
i A oportunidade de ser o seu próprio patrão 1 2 3 4          5

 
 
 

34. Em geral, o quanto satisfeito você está com: (Circule um número para cada parte). 
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a.   A sua v ida 1 2 3 4 5 

b.   A sua condição física 1 2 3 4 5 
c. A saúde geral do ambiente marinho  1 2 3 4 5 

  



 

 
 

 

35. Com que frequência se sente feliz? 

 
1.   N u n c a  
2.   N ã o  m u i t a s  v e z e s  
3.   Neutro 
4.   Frequentemente 
5.   Sempre 

 

Estamos cientes de que a próxima questão pode parecer estranha ou pessoal.  Há  
evidências de que o grau de felicidade de uma pessoa afeta sua saúde física,  
mental e bem-estar em geral. 

 
 
 

 
36. Você ou outros membros da sua família usufruiram de seguro de 
saúde em 2011? 
 
 

1. SIM   (Se SIM, responda à questão #37) 
2. NÃO  (Se NÃO, passe à questão #39) 

 

37. Se SIM, quem é que esse seguro de saúde cobriu (por favor, assinale 
todas as opções que se aplicam à sua situação). 
 

 
 

 
 
 

38.  Se SIM, de onde veio o seguro? 

1. O meu patrão (o dono do barco) 
2. Outro patrão que eu tenho 
3. Através do emprego da minha esposa/companheira 
4. Seguro privado pessoal 
5. Um programa de seguro estadual ou federal 
6. Outra entidade 

 
39.  Se você ou os membros da sua família NÃO POSSUEM seguro de saúde, foi-lhe oferecido seguro de 
saúde através do barco em que trabalha (pelo dono do barco)? 

 
1. SIM    
2. NÃO 

  

a. Você SIM NÃO 

b. A sua esposa ou outro adulto SIM NÃO 

c. Os seus ou os filhos da sua esposa SIM NÃO 

Temos consciência de que a questão #35 pode parecer estranha ou íntima.  Sabe-
se que o nível de felicidade afeta a saúde física e mental, bem como a perceção 
pessoal de bem-estar.  



 

 
  

 
Lembramos que as informações que você nos fornece permanecem estritamente confidenciais. 

Seu nome nunca será associado às suas respostas. 
 

 
 
40.  Em que ano nasceu você?  ______ 
 
 
 

De seguida, responda a cada questão no âmbito das questões #41-#43 acerca de origens hispânicas,  
raça e etnicidade. No contexto deste inquérito origem hispânica não está associada ao conceito de raça. 

 
 
41.  Você é hispânico, latino, ou de origem castelhana?  “Hispânico ou latino” são sinónimos de cubano, 
mexicano, portorriquenho, sulamericano ou centroamericano, ou outra cultura ou origem 
hispanofalante, independentemente da raça.  
 

1. Não, não sou de origem hispânica, latina ou castelhana 
2. Sim:  mexicano, mexicano-americano, chicano 
3. Sim:  portorriquenho 
4. Sim:  cubano 
5. Sim:  Outra origem hispânica, latina ou castelhana 

 
42. Qual é a categoria racial que melhor o descreve? (Por favor, desenhe um círculo à volta de todas as 
opções que se aplicam). 
 

1.  Branco 

2.  Negro ou afro-americano 

3.  Índio ou indígena do Alaska 

4.  Asiático 

5.  Indígena do Havai ou de outra ilha do Pacífico 

6. Outra raça (única) 

7. Pessoa que se identifica com duas ou mais raças 

 

43. Qual é asua ascendência ou origem étnica?  (Por ex: norueguês, português, polaco, brasileiro, etc) 

______________________________________________________________________________ 

44. Qual é a primeira língua que você fala em casa?      
 

45. Onde é que você nasceu? 
 

 
1. Nos Estados Unidos – registe o nome do estado _______________ 
2. Fora dos Estados Unidos – registe o nome do país _______________ 

 
  



 

46.  Onde viveu em 2011? 
 

  Vila/Cidade     Estado 
 

47. Qual foi o seu estado civil em 2011?  (Por favor, verifique a resposta que melhor descreve você). 
 
 

1.   Ca s a do  
2.   V i úvo  
3.   D i vo r c i a do  
4.   Sepa rado  
5.   N u n c a  s e  c a s o u  
6.   V i v e r  c o m u m  p a r c e i r o  não casado 

 
 

48. Quantas pessoas faziam parte do seu núcleo familiar em 2011? 
 

  Adultos e   ________________crianças e jovens com idade inferior a 18 anos  
 
 

49. Até 31 de dezembro de 2011, quanto tempo você esteve envolvido em pesca comercial?  Caso até 31 de 
dezembro de 2011 você tenha estado envolvido com pesca comercial por menos de um ano, indique o 
número de meses. 
 

 _____ANOS 
 

_____MESES 
 
50. Quantas gerações da sua família já trabalharam na pesca comercial, incluindo você? 
 

   Gerações 
 

51. Que nível de formação académica melhor descreve a escolaridade que você completou?  (Por favor, 
desenhe um círculo à volta de uma resposta). 

1. Não completei o ensino secundário: indique o último ano de escolaridade que terminou:        
2. Diploma de ensino secundário/equivalência 
3. “Associate”/ curso de dois anos 
4. Licenciatura/ curso de quatro anos  
5. Pós-graduação 

 

 
 

52.  Por favor, situe o seu rendimento anual das pescas em 2011 numa das seguintes categorias. 
(Desenho um círculo à volta de uma resposta). 

 
 

1.  Abaixo de $10,000 6.  $50,000 a $59,999  11.  $100,000 a $109,999 
2. $10,000 a $19,999  7.  $60,000 a $69,999  12.  $110,000 a $119,999 
3. $20,000 a $29,999  8.  $70,000 a $79,999  13.  $120,000 a $129,999 
4. $30,000 a $39,999  9.  $80,000 a $89,999  14.  $130,000 a $139,999 
5. $40,000 a $49,999  10.  $90,000 a $99,999 15.  $140,000 ou mais  

   



 

 

 
Tem algo mais a dizer-nos acerca da pesca comercial ou em relação a este questionário? 

 

 
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________	
 

      A sua contribuição é muito apreciada. O nosso agradecimento! 

 

Favor dirigir-se a: 
 

Tammy Murphy 
NOAA’s National Marine Fisheries Service 

Northeast Fisheries Science Center 
166 Water Street 

Woods Hole, MA 02543-1026 
(Tel: 508-495-2137) 

 
 


